SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONI

PLEC A TYTON"

W ramach obchodéw Swiatowego ,Dnia bez Tytoniu”
pracownicy Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Dabrowie Gorniczej we wspotpracy z
wtadzami lokalnymi oraz placowkami nauczania i wychowania

podjeli dziatania edukacyjne.

Wspoipraca miata na celu umieszczenie materiatdw o tematyce
profilaktyki antytytoniowej przy stoisku informacyjnym podczas
obchodzonych ,Dni Dabrowy Gorniczej” gdzie osoby
zainteresowane mogty skorzysta¢ z porad ( jak skutecznie
rzuca¢ palenie oraz o skutkach zdrowotnych wynikajacych z
palenia tytoniu), konsultacji i badan ( EKG, pomiar ci$nienia
tetniczego, glukozy oraz obliczanie wskaznika BMI tj. masy
ciata).

« W centrum miast Bedzin i Dabrowa Godrnicza
zorganizowano akcje informacyjng polegajacaq na
umieszczeniu plakatow o tresci antytytoniowej w
widocznych punktach miasta.

« W Zespole Szkot Sportowych w Dabrowie Gorniczej
mtodziez szkolna wraz z gronem pedagogicznym
uczestniczyta w przygotowanych przez siebie
przedsiewzieciach tj. zawody sportowe, prezentacje

multimedialne, medyczny punkt informacyjny na temat



szkodliwosci palenia tytoniu w wieku dojrzewania. Do
realizowanych przedsiewzie¢ zaproszono przedstawicieli

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dgbrowie
Gorniczej.

1. ,,Dni Dabrowy Goérniczej” - stoisko profilaktyczne przy
ktorym osoby zainteresowane mogly skorzystac z porad,
konsultacji i badan.

2. ,,Dni Dabrowy Goérniczej"” c.d



3. osoby zainteresowane korzystajace z ustu specjalistow

4. Swiatowy Dzien bez Tytoniu — kampania informacyjna w
miescie Bedzin

5. Swiatowy Dzien bez Tytoniu — kampania informacyjna w
miescie c.d



6. Swiatowy Dzien bez Tytoniu - kampania informacyjna w
miescie Dabrowa Gornicza

T

7. Swiatowy Dzien bez Tytoniu - kampania informacyjna w
miescie c.d

8. Swiatowy Dzien bez Tytoniu - kampania informacyjna w
miescie c.d



9. Swiatowy Dzien bez Tytoniu obchodzony w Zespole Szkét
Sportowych w Dabrowie Gorniczej - punkt informacyjny wraz z
poradami pielegniarki srodowiska szkolnego

T

10. Swiatowy Dzieh bez Tytoniu obchodzony w Zespole Szkét
Sportowych w Dabrowie Gorniczej - zawody sportowe



11. Swiatowy Dzien bez Tytoniu obchodzony w Zespole Szkét
Sportowych w Dabrowie Gorniczej — prezentacja multimedialna
przygotowana przez mtodziez szkolna na temat szkodliwosci
palenia tytoniu



