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Swiatowy Dzien Zdrowia 2010
Cziowiek i Miasto
7 kwietnia

Swiatowy Dzien Zdrowia 2010, ktory corocznie obchodzony jest 7
kwietnia w 2010 rok koncentruje sie na problemach zdrowotnych
wynikajacych z urbanizacji Swiata, a hastem przewodnim jest

Cziowiek i Miasto — ,Zdrowie w miescie sie liczy”

Temat ten zostat wybrany z uwagi na wptyw urbanizacji na zbiorowe i
indywidualne zdrowie mieszkancéw swiata.

W nadchodzacych 30 latach znaczaca czes$¢ przyrostu liczby ludnosci
bedzie miata miejsce w obszarach miejskich, co oznacza wzrost tempa
urbanizacji. Taki stan rzeczy wigze sie z wieloma wyzwaniami
zdrowotnymi, obejmujacymi m. in. dostep do wody pitnej, stan
Srodowiska naturalnego, liczbe wypadkdéw oraz zdarzen z uzyciem
przemocy, choroby niezakazne i zwigzane z tym czynniki ryzyka, takie
jak uzycie tytoniu, nieodpowiedni sposdb odzywiania sie, brak
aktywnosci fizycznej, szkodliwy wptyw naduzywania alkoholu, czy

ryzyka zwigzane z wybuchem epidemii chordb.



Proponowane dziatania

SWIATOWEJ ORGANIZACJII ZDROWIA ( WHO)

Ukierunkowane na poszczegodlne sektory lokalne

w celu czynnego zaangazowania

Sektor zdrowotny: lekarze, pielegniarki itp., administratorzy,
personel sektora zdrowia Publicznego

1.
2.

Zorganizowanie imprez zdrowotnych typu , biate niedziele”
Podkreslanie bezposredniej odpowiedzialnosci sektora
zdrowotnego w reagowaniu na zagrozenia zdrowotne wigzace sie

z urbanizacjq

. Zademonstrowanie, jakie dziatania moze podja¢ sektor

zdrowotny w celu poprawy dostepu do ustug zdrowotnych w

miastach, szczegdlnie w tych mniej rozwinietych

. Sponsoring targow zdrowia na otwartych ulicach 9 lub 11

kwietnia 2010

Sektor edukacyjny: nauczyciele, studenci i dzieci

1.

Przeprowadzenie inicjatywy szkolnej majacej na celu promocje

zdrowego odzywiania

. Inicjowanie programow promujgcych aktywno fizyczng

. Zorganizowanie spotkania miedzyszkolnego w Swiatowy Dzien

Zdrowia 2010, ktorych tematem bedzie urbanizacja a zdrowie

. Wreczenie dzieciom krokomierzy celem sprawdzenia jak daleko

przeszty 9 lub 11 kwietnia 2010r.

. Zorganizowanie dyskusji w szkotach, celem umozliwienia

uczniom zaprezentowania wiasnych pomystow - co moggq zrobic i
jakie aktywnosci nogq =zaplanowaé¢, aby wzig¢ udziat w

inicjatywie ,,Cztowiek i miasto”

. Zaprezentowanie uczniom historie championdéw zdrowia



7. Zaproszenie lekarza, pielegniarki lub innego pracownika sektora

Zdrowia Publicznego, celem przeprowadzenia pogadanki z

uczniami

. Zorganizowanie quizu i/lub konkursu na temat zycia w miescie i

tego jak to moze wptynac na zdrowie

. Sporzadzenie artykutu i/lub listu do gazetki szkolnej na temat

poprawy zdrowia w miescie

10. Nagrody w postaci wczesniejszego zwolnienia z zaje¢ dla

ucznidw, ktorzy idgq pieszo, jadg na rowerze lub korzystajq z

transportu publicznego

W miejscu pracy

1.

Sponsoring firmowego wyscigu sztafetowego w dniu 9 lub 11

kwietna.

. Sponsoring konkursu na zaprojektowanie plakatu, koszulki lub

naklejek odblaskowych na $DZ 2010

. Sponsoring dnia ,na pieszo do pracy” lub ,rowerem do

pracy”

. Inicjowanie aktywnosci promujacych zdrowie w miejscu pracy.



