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Zgodnie z założeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007- 2015 oraz Programu Ograniczania Zdrowotnych Następstw Palenia tytoniu w Polsce na lata 2009-2013 Departament Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia przygotował dwa programy edukacyjne. 
Programy ogólnopolskie opracowane zostały przez Główny Inspektorat Sanitarny przy współpracy Instytutu Matki i Dziecka oraz Biura Rzecznika Praw Obywatelskich. Celem programów jest integracja grupy, wyróżnienie lidera, uzasadnienie i wzmocnienie postaw zobowiązujących do niepalenia, ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb, przekazanie wiadomości o zachowaniach asertywnych, uczenie poczucia własnej wartości w zbudowaniu pozytywnego myślenia o sobie i kształtowania ważnych umiejętności w kontaktach z ludźmi. 
 Programy prozdrowotne zawierają wszystkie wymagane elementy, które są jasno, szczegółowo i precyzyjnie sformułowane w poradniku dla edukatora tzn. założenia merytoryczne i metodyczne programu, przykłady ćwiczeń z omówieniem metodycznym ( scenariusze zajęć dla uczniów).

Adresaci programu zostali określeni w ogólnych założeniach programu i obejmują uczniów starszych klas szkół podstawowych, uczniów gimnazjum oraz rodziców i opiekunów. 

„ Nie pal przy mnie proszę”
Adresat: program edukacji antytytoniowej dla uczniów klas I – III szkół podstawowych 
Cele i zadania: 
· uporządkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia,

· kształtowanie u dzieci postaw odpowiedzialności za własne zdrowie,

· uświadomienie dzieciom, że palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia,

· uwrażliwienie dzieci na szkodliwe oddziaływanie dymu papierosowego związane z biernym paleniem 

W realizacji powyższego programu w roku szkolnym 2010/2011 uczestniczy 21 szkół podstawowych z terenu działalności PSSE Dąbrowa Górnicza.
„ Znajdź właściwe rozwiązanie”
Adresat: program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniów klas IV – VI szkół podstawowych i I – III gimnazjów
Cele i zadania: 
· uzasadnienie i wzmocnienie postaw zobowiązujących do niepalenia,

· ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego potrzeb,

· przekazanie wiadomości o zachowaniach asertywnych,

W realizacji powyższego programu w roku szkolnym 2010/2011 uczestniczą 34 szkoły w tym 21 szkół podstawowych i 13 szkół gimnazjalnych z terenu działalności PSSE Dąbrowa Górnicza.
