PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W DABROWIE GORNICZEJ

LEGIONELLA - fakty i wazne informacje

czyli co kazdy uzytkownik cieptej wody wiedzie¢ powinien i z czym
kazdy administrator budynku powinien sie zapoznac

INFORMACIJE PODSTAWOWE

Co to jest Legionelloza i co jg powoduje?

LEGIONELLOZA to infekcja bakteryjna mogaca powodowac tagodne
choroby uktadu oddechowego lub zapalenie ptuc. Kojarzona jest gtownie z
2 jednostkami chorobowymi: tzw. chorobg legionistow

i goraczka Pontiak.

Legionelloza powodowana jest przez bakterie z rodzaju
legionella obejmujgace 45 gatunkéw i 64 grupy
serologiczne. Wiekszos$¢ przypadkow wystepuje jako
pojedyncze, odizolowane przypadki. Przypadki
zbiorowe (grupowe) sg rzadkie.

Skad choroba wzieta swojq nazwe?

W 1976 r. wsrdd uczestnikow konwentu Legionu Amerykanskiego
zorganizowanego w Filadelfii w rocznice podpisania Deklaracji
Niepodlegtosci Standw Zjednoczonych odnotowano grupowe zachorowania
na zapalenie ptuc. Liczba oséb, ktére zachorowaty rozni sie w zaleznosci
od zrodet, ale przyjmuje sie, ze ogétem zachorowato 221 z czego 34 osoby
zmarty (29 uczestnikdbw i 5 o0so6b z obstugi hotelu). Dochodzenie
przeprowadzone przez osrodek Centers for Disease Control and Prevention
(pol. Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chordb) z Atlanty ostatecznie 18
stycznia 1977 r. dowiodio, ze to bakteria Legionella pneumophila jest
odpowiedzialna za te zachorowania.

Do rozwoju bakterii doszto w hotelowym systemie klimatyzacji.

Bakteria, ktdora zainfekowata wuczestnikdw zjazdu zostata nazwana
~legionella pneumophila” a choroba ta ,legionellozg”.

Czy jest to nowa choroba?

Nie. Tego typu bakterie zostaty zidentyfikowane po zjezdzie w 1976 r.
Wczesniejsze przypadki zostaty retrospekcyjnie potwierdzone z 1947 r.
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Jak powazna jest choroba?

Oszacowano, ze 10-40% zdrowych, dorostych posiada antyciata
legionella pneumophila. Antyciata mogg ujawni¢ poprzednie ekspozycje
organizmu na legionelle, lecz tylko maty procent ludzkosci wystawionej na
narazenie tej bakterii wykazuje symptomy legionellozy.

Symptomy (objawy) legionellozy obejmujg od fagodnych chordéb
ukfadu oddechowego po ciezkie zapalenie ptuc sporadycznie powodujace
Smierc.

Okoto 5-30% ludzi cierpigcych na ciezkg odmiane choroby
legionistéw umiera.

INFORMACIE O ROZPRZESTRZENIANIU SIE

Jak rozprzestrzenia sie legionelloza?

Wyglada na to, ze choroba rozprzestrzenia sie poprzez powietrze z
wody i z gleby.

Wszystkie badania wskazuja, ze NIE
ZACHODZI ROZPRZESTRZENIANIE SIE CHOROBY
Z CZLOWIEKA NA CZLOWIEKA.

Zakazenie nastepuje na skutek wdychania
aerozolu wodno-powietrznego, a nie poprzez
spozycie wody.

Gdzie znaleziono do tej pory
bakterie legionelli?

Bakteria ta jest szeroko rozpowszechniona w naszym sSrodowisku -
zostata juz znaleziona w strumieniach, stawach, kurkach cieptej i zimnej
wody, zbiornikach wodnych, wiezach chtodniczych a nawet w ziemi
Z wyrobisk.

Zrédtem zakazenia pateczkami Legionella w obiektach mogg byc¢
instalacje wody cieptej, zbiorniki do jej magazynowania, kurki czerpalne,
sitka prysznicowe, urzadzenia klimatyzacyjne, nawilzacze, baseny
z hydromasazem i inne urzadzenia stosowane w balneoterapii, urzadzenia
do wspomagania oddychania, turbiny dentystyczne i dializatory itp.
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Kolonizacji wymienionych  rezerwuaréw przez bakterie
Legionella, sprzyjajq: temperatura (25-45°C), korozja, niskie
stezenie srodka dezynfekcyjnego, zastoiny wody, oraz czynniki biotyczne

(obecnos¢ innych mikroorganizméw, biofilmu)

Czynniki ryzyka wystgpienia legionellozy
wg kategorii

POZA ZWIAZANE Z
SZPITALNE PODROZA SZPITALNE
Sposob_ . wdychanie aerozolu | wdychanie aerozolu wdychanie aerozolu
transmisji wodno- wodno- wodno-

powietrznego

powietrznego

powietrznego,
zainfekowane rany

7

rodta legionelli

wieze chtodnicze,
instalacje wody
cieptej i zimnej,
baseny spa, baseny
termalne,
nawilzacze powietrz,
domowa instalacji
wodnokanalizacyjna,

wieze chtodnicze,
instalacje wody
cieptej i zimnej,
baseny spa, baseny
termalne,
nawilzacze
powietrza

wieze chtodnicze,
instalacje wody
cieptej i zimnej,
baseny spa, baseny
termalne,
rezerwuary wody,
urzadzenia do
terapii oddechowej,
medyczny sprzet
przeznaczony do
leczenia

Rezerwuary
legionelli

tereny
przemystowe,
centra handlowe,
restauracje, kluby
(w tym sportowe),
prywatne domy,
tereny rekreacyjne
przeznaczone do
spedzania wolnego
czasu

hotele, statki
wycieczkowe,
obozy, centra
handlowe,
restauracje, kluby
(w tym
sportowe),osérodki
wypoczynkowe

szpitale, sprzet
medyczny

Srodowiskowe
czynniki ryzyka

odlegtos¢ od zrédta
transmisji, zle
zaprojektowane
i/lub utrzymane
chtodzgce systemy
wody
(np.klimatyzacje),
nie wystarczajqce
przeszkolenie
pracownikéw
odpowiedzialnych za
dany obiekt

przebywanie w
miejscach
zaprojektowanych
do
krétkoterminowych i
sezonowych
pobytow,
"przerywane"
wykorzystanie pokoi
i wody, "przerywane
zaopatrzenie w
wode, zmienna
regulacja
temperatury wody,
ztozone systemy
wodne, brak
wyszkolonego
personelu do
zarzadzania
systemami wody

ztozone systemy
dystrybuujace
wode, diugie odcinki
rur, staba kontrola
nad temperaturg
wody, niskie
natezenie przeptywu
wody
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Czynniki ryzyka wystgpienia legionellozy
wg kategorii (c.d.)

POZA ZWIAZANE Z
SZPITALNE PODROZA SZPITALNE

Osobowe wiek powyzej 25 lat,

czynniki ryzyka pacjenci po
transplantacji, inne

choroby

wiek powyzej 40 lat, immunosupresyjne,

pte¢ - mezczyzni, wiek powyzej 40 lat, pacjenci po

palenie, schorzenia pte¢ - mezczyzni, operacjach

lezgce u podstaw
takich chordb jak
cukrzyca,
chroniczne choroby
serca,
immunosupresja,
przewlekta
niewydolnos¢ nerek,
podrdzowanie,
nowotwory ukfadu
krwionosnego,
nadmiar zelaza

palenie,
naduzywanie
alkoholu, zmienny
(nieregularny)tryb
zycia, schorzenia
lezgce u podstaw
takich chordb jak
cukrzyca,
chroniczne choroby
serca, choroby
immunosupresyjne

(szczegodlnie w
obrebie gtowy
i szyi), nowotwory
(w szczegolnosci
biataczki i
chtoniaki),
schorzenia lezace u
podstaw takich
choréb jak cukrzyca,
pacjenci leczenia za
pomocqg sprzetu do
terapii oddechowej,
chroniczne choroby
serca i ptuc, palenie,
naduzywanie
alkoholu

OBJAWY

Jakie sq symptomy legionellozy?

Wczesne oznaki legionellozy mogg dawaé objawy
grypopodobne takie jak utrata apetytu, bole miesni, bdle
gtowy, zmeczenie, z towarzyszacq wysokg temperaturg i
dreszczami w ciggu 24 godzin.

Inne objawy takie jak suchy kaszel, bol brzucha
czy okazjonalnie biegunka mogg byc¢ réwniez obecne.

Temperatura czesto siega 39°C-41°C. klatki

piersiowej moze wykazac obecnos¢ zapalenia ptuc.

Rentgen
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Gtowna charakterystyka
choroby legionistow oraz gorgczki Pontiac

Charakterystyka

Choroba legionistow

Goraczka Pontiac

Okres inkubacji

2-10 dni, rzadko do 20 dni

5 godzin-3 dni (najczesciej
24-48 godzin)

Czas trwania

Tygodnie

2-5 dni

Wspotczynnik
$miertelnos¢

Zmienny, w zaleznosci od

wrazliwosci, w szpitalach

u pacjentéw moze siegac
40-80%

bez przypadkow
$miertelnych

Wskaznik 0,1-5% populacji do 95%
zapadalnosci 0,4-14% w szpitalach
Objawy = Czesto niespecyficzne = Objawy grypopodobne

Utrata sit

Wysoka goraczka

Bole gtowy

Suchy kaszel czasami
krwioplucie

Dreszcze

Bdle miesni

Trudnosci w oddychaniu,
béle w klatce

Biegunka

(25-50% przypadkdw)
Wymioty, nudnosci
(10-30% przypadkdw)
Objawy ze strony ukfadu
nerwowego

(50% przypadkow)
Niewydolnos¢ nerek
Hiponatremia - chorobowy
stan obnizonego poziomu
sodu w surowicy krwi
(zawartos$¢ sodu w
surowicy < 133 mmola/l)
Poziom dehydrogenazy
mleczajowej > 700
jednostek/ml

Brak odpowiedzi
organizmu na antybiotyki
beta-laktamowe
(np.penicyliny,
cefalosporyny) i
aminoglikozydy
(np.gentamycyna)

(umiarkowane do ciezkiej
grypy)

= Utrata sit, zmeczenie

= Wysoka goraczka,
dreszcze

= Bdle miesni

= Bole gtowy

= Bdle stawow

» Biegunka

= Wymioty, nudnosci (u
niewielkiej ilosci oséb)

= Trudnosci w oddychaniu,
dusznosci, suchy kaszel
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Dlaczego legionelloza
jest tak trudna do zdiagnozowania?

Legionella czesto powoduje objawy podobne do
tych powodowanych przez inne organizmy, wigczajac w
to inne rodzaje bakterii powodujacych zapalenie ptuc i J
grype.

Od kiedy diagnoza jest uzalezniona od hodowli
organizméw czy poréwnywania wynikow badan probek
pobranych podczas i kilka tygodni po chorobie, diagnoza ta moze by¢
potwierdzona po wyzdrowieniu pacjenta.

Przypadki, szczegdlnie te zwigzane z grupowymi ogniskami, sq
badane celem znalezienia prawdopodobnych, sSrodowiskowych zZrodet
bakterii legionella.

PIERWSZE OGNISKO EPIDEMIOLOGICZNE ODNOTOWANE
NA TERENIE POLSKI

Do jednych z pierwszych ognisk epidemiologicznych zakazenia
legionellg nalezaty przypadki w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w
Jastrzebiu Zdroju. Zakazenie to dotyczyto 4 pacjentow hospitalizowanych
na Oddziale Okulistyki.

U wszystkich chorych rozwineto sie zapalenie ptuc o ciezkim
przebiegu i szybko postepujgca niewydolnoscig krgzeniowo-oddechowa.
Poczatkowo te zapalenia ptuc byty traktowane jako nabyte, szpitalne.

Wykonano szereg badan bakteriologicznych w srodowisku Oddziatu -
wymazy z poscieli, stolikbw, umywalek, $cian itp. W badaniach
bakteriologicznych krwi, plwociny — mimo ciezkiego stanu pacjentéw, nie
wyhodowano patogendéw. Wobec tego pojawito sie podejrzenie, iz
przypadki te mogg byc¢ skutkiem infekcji atypowej - pateczka legionella.
Potwierdzono to badaniami moczu i krwi. W dalszej terapii u chorych
stosowano juz leki ukierunkowane na zwalczanie tej bakterii.

Niestety przebieg schorzen byt szybki, z dramatyczng progresjg
zmian w ptucach i u 3 leczonych pacjentdw nastgpit zgon w wyniku
niewydolnosci oddechowo-krgzeniowej.

Przyczyng zachorowania byto namnozenie sie pateczek legionella w
instalacji wody cieptej w szpitalu.

Po wygaszeniu ogniska epidemicznego oraz w celu nie dopuszczenia
do wystgpienia kolejnego zakazenia, podjeto nastepujace dziatania:

1. zastgpiono dwa zeliwne zbiorniki z cieptq woda, kazdy o
pojemnosci 4000 litrow, zbiornikami przeptywowymi o pojemnosci 300
litréw kazdy, z mozliwoscig utrzymywania statej temperatury 60°C,
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2. przeprowadzane sg kontrolne badania wody w kierunku obecnosci
bakterii z grupy Legionella - otrzymywane wyniki sg ujemne,

3. jeden raz na kwartat wykonywana jest dezynfekcja termiczna,
polegajgca na podgrzaniu wody w catym uktadzie zasilajgcym I i II strefe
w szpitalu, do temperatury powyzej 75°C,

4. w przypadku, gdy w salach chorych nie hospitalizuje sie
pacjentéw, dwa razy w tygodniu spuszczana jest woda z kranu,

5. nie dopuszcza sie do powstawania zastoin wody w miejscach
sporadycznie uzytkowanych,

6. monitorowana jest na biezaco temperatura wody cieptej w
zbiornikach dla I i II strefy zasilania oraz na kolektorach.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami tj. ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordéb zakaznych u ludzi
(Dz. U. Nr 234 poz. 1570 z pézn.zm.) legionelloza znajduje sie w wykazie
chordéb zakaznych obowigzkowo rejestrowanych w Polsce.

Informacje dotyczace liczby zgtoszen przypadkéw legionellozy
w Polsce mozna znalez¢ na stronie Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego Zakfadu Higieny http://www.pzh.gov.pl/ w
zaktadce meldunki epidemiologiczne.

NA ZAKONCZENIE...
Jeséli jestes uzytkownikiem wody cieptej PAMIETAJ, ZE :

1. bakterie legionella byty, sa i beda w Naszym otoczeniu.

2. wnikniecie bakterii do organizmu nastepuje poprzez
wdychanie aerozolu wodno-powietrznego a nie przez
spozycie wody.

3. jesli w sieci zostanie potwierdzone wysokie skazenie
bakteriami legionella najwazniejsze jest zdjecie sitek
prysznicow i zastgpienie szybkiego prysznica kapiela.

4. nie mozna zarazic sie legionelloza od innych oséb.

5. lekarze maja obowiazek zgltaszania przypadkow Legionellozy.

6. stuzby sanitarne czuwaja nad sytuacja epidemiologiczna
w Polsce i przeprowadzaja stosowne dochodzenia
epidemiologiczne majace na celu ustalenie zrédta ogniska -

w wypadku wszystkich choréb zakaznych.
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Jesli jestes administratorem obiektu dodatkowo PAMIETAJ, ZE :

WN -

1.

2.

rozwoj i ilos¢ bakterii w sieci zalezy od rodzaju materiatu
z jakiego wykonano sie¢, biofilmu, temperatury wody cieplej.
rozwoj bakterii nastepuje w szczegdlnosci w zbiornikach
wody, Slepych koncéwkach sieci.

wazne s przeglady instalacji oraz utrzymanie odpowiedniej
temperatury wody cieptej — w tym celu mozna nawigzac
wspotprace z Przedsiebiorstwem Energetyki Cieplnej jesli
woda ta dostarczana jest centralnie.

mozna wprowadzi¢ tzw. okresowa dezynfekcje termicznag
sieci (powiadamiajac wczesniej mieszkancow celem
unikniecia poparzen goraca wodaq).

jesli decydujesz sie na badania wody cieptej 2znajdz
akredytowane i zatwierdzone przez wlasciwego terenowo
Panstwowego Inspektora Sanitarnego laboratorium, ktoérego
pracownicy udzielg Ci wszystkich niezbednych informacji
dotyczacych poboru prébek, analizy oraz ich oceny.

informuj mieszkancow o podejmowanych dziataniach,
udzielaj im wszelkich niezbednych informacji aby uniknac

niepotrzebnej paniki.

Podczas opracowania powyzszych informacji korzystano z:

World Health Organization ,Legionella and the prevention of legionellosis” 2007
Utah Department of Health ,Legionellosis Fact Sheet” 2005

Tomasz Juda ,Legionella - doswiadczenia Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Jastrzebiu Zdroju - przypadki kliniczne”, Nowa Medycyna 1/2009

Mariola Antonczyk ,Rozpoznanie, opracowanie, wygaszenie i postepowanie po
wygaszeniu ogniska epidemicznego legionelli w oddziale okulistyki w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym nr 2 w Jastrzebiu Zdroju w okresie 11.12.2006 r.-
31.03.2007 r.”, Nowa Medycyna 1/2009

Renata Matuszewska, Bozena Krogulska ,Problem wystepowania pateczek Legionella
w instalacjach i urzadzeniach wytwarzajacych aerozol wodno-powietrzny s obiektach
stuzby zdrowia w Polsce”, Nowa Medycyna 1/2009



