
„Mamo – Nie pal” 

Pracownicy Oświaty Zdrowotnej Państwowej Inspekcji Sanitarnej w 

Dąbrowie Górniczej zorganizowali akcję profilaktyczną w ramach 

Programu Ograniczania Zdrowotnych Następstw Palenia Tytoniu w 

Polsce kierowanych do połoŜnych  kobiet w ciąŜy i planujących ciąŜę.  

Akcja profilaktyczna odbyła się w SZKOŁACH RODZENIA na terenie 

działalności Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej. 

Prowadzona profilaktyka ma  na celu  wzrost poziomu wiedzy w 

zakresie szkodliwości palenia tytoniu. Dostarczona wiedza kobietom 

uświadomiła, Ŝe  dzieci palących matek są bardziej naraŜone na choroby 

dróg oddechowych w porównaniu z dziećmi matek niepalących. Astma jest 

najczęstszą choroba przewlekłą u dzieci matek palących.  

PołoŜne zobligowano do cyklicznego prowadzenia działań 

informacyjno – edukacyjnych wśród uczestniczek  SZKOŁY RODZENIA 

na w/w temat.  

 

  
1. profilaktyka antytytoniowa w SZKOLE RODZENIA 

 
2. ABSOLWENCI ze SZKOŁY RODZENIA 


