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ŚWIATOWY DZIEŃ ZDROWIA

Tegoroczny Światowy Dzień Zdrowia 7 kwietnia odbywa się pod hasłem: „ODPORNOŚĆ NA ANTYBIOTYKI”.
Regionalne Biuro WHO zwraca szczególną uwagę na problem narastającej antybiotykooporności. Szacuje się iż w państwach Unii Europejskiej co roku umiera około 25,000 ludzi – z powodu infekcji wywołanych bakteriami opornymi  na antybiotyki.

Rozwojowi oporności na antybiotyki sprzyja niewłaściwe stosowanie leków np. przyjmowania niepełnych dawek lub przerywania przepisanej kuracji.

Podejmowanie działań profilaktycznych poprzez uświadomienie społeczeństwu (ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży), jak duże znaczenie dla zdrowia ma racjonalne odżywianie, aktywny tryb życia i wypoczyenek, brak uzależnienia od używek oraz pokazanie, że antybiotyki nie zwalczają jedynie bakterii odpowiedzialnych za wywołanie choroby ale niestety niszczą również pożyteczne bakterie, które zasiedlają nasze jelita i są potrzebne do prawidłowego funkcjonowania organizmu. 
Przyjmowanie antybiotyków wiąże się z odpowiedzialnością i powinno się je stosować zawsze według wskazań lekarza.
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