GRYPA JAK CO ROKU ZA NASZYMI
DRZWIAMI

Grypa dziesigtkowata populacje ludzkg od najdawniejszych czaséw. Byta
ona i jeszcze ciggle jest przyczyng wielu ludzkich tragedii. Zanim przyjeto
dla tej jednostki chorobowej termin ,influenza” (grypa) nazywano jq
roznie. Ostatecznie okreslenie ,grypa” wprowadzili Wtosi podczas epidemii
1504 r. jako choroby zaleznej od wptywu gwiazd. *
Przewaznie atakuje nas pdzng jesienig i wczesng wiosng. Chociaz grypa
jest powszechnie wystepujgcq chorobg, prawie kazdy na nig chorowat
i najczesciej przebiega bez powiktan - nie mozna jej lekcewazyé. Nie jest
to zwykte przeziebienie, a wirus o wiele bardziej niebezpieczny,
w skrajnych przypadkach mogacy prowadzi¢ do smierci. Objawy grypy sq
czesto mylone z objawami przeziebienia. Tymczasem to dwie zupetnie
rozne choroby, z ktérych tylko grypa jest powaznym zagrozeniem.
Przeziebienie rozwija sie stopniowo, najpierw czujemy sie ostabieni, potem
zaczyna bole¢ gardto, do tego dochodzi niezyt nosa i mokry kaszel.
Rzadko mamy goraczke, jesli juz to niewielkg. W przypadku grypy objawy
pojawiajg sie nagle - dostajemy wysokiej gorgczki, zwykle powyzej 38
stopni Celsjusza. Nie zawsze wystepuje bdl gardta i niezyt nosa, za to
pojawiajg sie bdle gtowy, miesni, kosci i stawdw oraz ogdlne robicie. Chory
zazwyczaj nie jest zdolny do normalnego funkcjonowania, nawet przez
kilka tygodni.?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organisation -
WHOQO) grypa atakuje okoto 5-15% sSwiatowej populacji i powoduje
powazne powikfania az u 5 milionéw oséb kazdego roku. Szacuje sie, ze

na grype umiera okoto 250 000 - 500 000 os6b kazdego roku na $wiecie.?

!'L.Bernadeta Brydak Grypa i jej profilaktyka :Termedia Poznah 2004
? http://grypa-info.com.pl
3 http://www.pl.european-lung-foundation.org/8379-czym-jest-grypa.htm



Gtéwne objawy grypy:
e Wysoka, szybko narastajaca temperatura (goraczka) (38°C/ 100,4°F lub
wyzsza)
e Ostabienie
¢ Ogdlne bdle miesniowe catego ciata, bdle kostno-stawowe
e Suchy, kaszel
e Bél gardia
e Utrata apetytu
e Problemy ze spaniem
e Wymioty i biegunka (zwtaszcza u dzieci).
Roznicowanie grypy i przeziebienia na podstawie objawow:
Objawy Przeziebienie Grypa
charakterystyczna, wysoka gorgczka -

Goraczka rzadko 39-41st.C, trwajqca 3-4 dni
B4l glowy rzadko intensywny
Uog%?é(;?]}l bol nieznaczny zwykle, czesto bardzo silny
Zmeczenie, Nie duzego . . L 5 .
ostabienie stopnia moze przeciggngc sie do 2-3 tygodni
wyigg?*ianaenie nigdy wczeshe i bardzo nasilone
Niezyt nosa zawsze u 1/3 chorych brak
Kichanie zwykle czasami
Bdl gardta powszechny czasami
B4l w klatce tagodny; - )
piersiowej intenS)?wny»::zesto czesto, mek'edY 0 I?ardzo duzym
kaszel urywany nasileniu
Niezdolnos¢
czesto Zawsze

do pracy



Grypa to choroba, ktéra prowadzi do groznych dla zdrowia i zycia
powiktan. Coraz wiecej informacji wskazuje na udziat wirusow grypy
w etiologii choréb uktadu oddechowego tj. zapalenie ptuc, zapalenie
oskrzeli, zapalenie oskrzelikdbw oraz schorzen innych uktadow np.:
zapalenie ucha s$rodkowego, zaostrzenie astmy, przewlekta opturacyjna
choroba ptuc, zaostrzenie mukowiscydozy, zapalenie mies$nia sercowego
i osierdzia, drgawki gorgczkowe, zapalenie miesni, niewydolnos¢ nerek,
powiktania neurologiczne, zaburzenia psychiczne. Powikfania te wystepujg
we wszystkich grupach wiekowych, niejednokrotnie mogg zakonczy¢ sie
zgonem.?
Zakazeniom mozna zapobiega¢ poprzez :

v" Dbanie o higiene osobistg, zwtaszcza czeste i doktadne mycie rak

v' Odpowiedni ubiér

v Urozmaicong diete bogatgq w skitadniki odzywcze, witaminy
i mineraty
Aktywnos¢ fizyczna
Sen i odpoczynek
Unikanie kontaktu z chorymi osobami

Pozostanie w domu w przypadku ztego samopoczucia
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W przypadku wystgpienia objawdéw grypopodobnych zgtoszenie sie

do lekarza pierwszego kontaktu

<\

Unikanie dotykania oczu i nosa, aby nie roznosi¢ zarazkow

<\

Przebywanie na swiezym powietrzu!

<\

Czeste wietrzenie pomieszczen

* Bernadeta Brydak Grypa i jej profilaktyka :Termedia Poznan 2004



Jedynq skuteczna metodq profilaktyki
grypy sa szczepienia ochronne. Swiatowa
Organizacja zdrowia zaleca coroczne
profilaktyczne szczepienie przeciwko grypie.
Zgodnie z rekomendacjami Komitetu Doradczego
ds. Szczepien oraz WHO szczepienia te sg

zalecane osobom z grup wysokiego ryzyka.

Nalezg do nich, ze wzgledu na kryteria kliniczne

GRYPIE np.: osoby w wieku 65 lat i wiecej, osoby z
przewlektymi chorobami szczegdlnie uktadu oddechowego i krazenia,
pensjonariusze domoéw dla przewlekle chorych, rencistéw, osoby doroste i
dzieci wymagajqce statej opieki lub hospitalizacji. Ze wzgledu na kryteria
epidemiologiczne do grup wysokiego ryzyka nalezg: pracownicy stuzby
zdrowia, szkolnictwa, transportu, handlu, komunikacji, pracownicy duzych
skupisk zawodowych oraz pracownicy narazeni na oziebienie jak np.

pracownicy budowlani.”

> Szczepionki i immunoglobuliny .Informator. Red. prof. dr hab. Wiestaw Magdzik , Wydawnictwo Lekarskie
PZWL Warszawa1999



