7 kwietnia Swiatowy Dzier’1, Zdrowia. W tym roku hastem przewodnim obchodéw jest CZLOWIEK I
MIASTO. ZDROWIE W MIESCIE SIE LICZY.

Z tej okazji - w imieniu organizatorow - serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w seminarium
pt. Smacznie (za)jadam. Stotowka (przed)szkolna alternatywnie.

Seminarium adresowane jest przede wszystkim do intendentek oraz osob odpowiedzialnych za
zywienie dzieci w stotdwkach przedszkolnych i szkolnych.
Termin i miejsce:

15 kwietnia 2010 r. (czwartek) - Czeladz, Restauracja, Szafranowy Dwor ul Bedzinska 82 (obok
Centrum Handlowego M1) - rozpoczecie godz. 11.00

Program seminarium - 15 kwietnia 2010 r. - Czeladz
10.30 - 11.00 Rejestracja uczestnikow

11.00 - 12.15 Sesja wykladowa
e Uroczyste rozpoczecie seminarium

* Znakowanie $rodkéw spozywczych - Agnieszka Dtubak - asystent Sekcji Higieny Zywnosci,
Zywienia i Przedmiotéw Uzytku; Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Dabrowie
Gérniczej

« Zdrowa dieta dla dzieci, prawidtowe budowanie jadtospisu dekadowego - Iwonna Niegowska
- specjalista do spraw zywienia, Unilever Foodsolution, Warszawa

12.15-12.30 Przerwa

12.30 - 14.00 Prezentacja

* Prezentacja i degustacja menu - Marek Furczyk, Piotr Matecki - Szef Kuchni Centrum
Kulinarnego Unilever Foodsolutions, Warszawa

« Casting na najciekawsze danie (wybdér najciekawszych, najsmaczniejszych dan
z zaprezentowanych, ktére moggq zaistnie¢ w menu przedszkoli i szkdt.)

Udziat w seminarium jest bezptatny.
Jezeli wyraza Pani/Pan gotowos$¢ do udziatlu w konferencji prosimy o rejestracje on-line na
stronie internetowej seminarium www.metis.pl/seminariumzdrowie lub wydrukowanie, dokfadne
wypetnienie i podpisanie zamieszczonego na tej stronie formularza zgtoszeniowego oraz przestanie
go do organizatora w nieprzekraczalnym terminie 13 kwietnia b.r.:

« faksem: nr 032 209 53 13

» lub pocztg pod adres:
Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis
ul. Drozdow 21; 40-530 Katowice (z dopiskiem na kopercie: Seminarium ZDROWIE)

Wszelkie pytania prosimy kierowac¢ do koordynatora projektu Tomasza Wojtasika:

Regionalny Osrodek Metodyczno - Edukacyjny Metis
» adres: ul. Drozdéw 21; 40-530 Katowice

e tel.: (32) 209 53 12; 209 53 14; 209 53 16

e e-mail: twojtasik@e.metis.pl

Organizatorzy:

Regionalny Osrodek Metodyczno - Edukacyjny Metis w Katowicach
Wojewoddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Katowicach
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Dabrowie Gdrniczej
Partner projektu:

Unilever Foodsolutions - Unilever Polska Sp. z. o. o.



