I. Promowanie zasad zdrowego stylu zycia - ,, Trzymaj Forme”

Adresat: uczniowie szkdt podstawowych klasa od IV do VI oraz szkét
gimnazjalnych klasy I - III .

Cel: edukacja w =zakresie trwatego ksztattowania nawykéw
prozdrowotnych wsréd miodziezy szkolnej poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety oparciu o odpowiedzialnos¢
indywidualng i wolny wybdr jednostki.

Promocja prawidtowego zywienia, ktore wynika z aktualnych potrzeb
zdrowotnych, sytuacji epidemiologicznej, wystepowania chordb
dietozaleznych, a takze sytuacji Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Materialy edukacyjne do programu: poradnik dla nauczyciela,

broszura dla ucznia, plakat , Piramida Zdrowia”, ptyta CD

II. Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu w Polsce na lata 2008- 2011

Adresat: ogdt spoteczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem osob
palacych

Cele i zadania: polityka Panstwa na rzecz ograniczania palenia tytoniu
w Polsce do ktérej Rzad RP zobligowany jest art. 4 Ustawy z 9 listopada
z 1995r o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobdéw tytoniowych.

Palenie zwieksza ryzyko wystgpienia nowotwordéw, chordéb ukfadu
krazenia, nowotworowych choréb ptuc. Dotyczy to takze biernego

palenia oraz prenatalnej ekspozycji na czynniki dymu tytoniowego.

W ramach realizacji powyzszego programu realizowane sg 2 akcje
antytytoniowe, w ramach ktérych organizowane sg szkolenia,
happeningi, apele w szkotach, akcje profilaktyczne w centrach
handlowych. W ramach akcji odbywa sie dystrybucja materiatéw tj.
ulotki tematyczne oraz plakaty.

a) Swiatowy Dzien bez Tytoniu - 31 maj

b) Rzu¢ Palenie Razem z Nami - trzeci czwartek listopada



III. Profilaktyka nowotworowa

a) ., Rézowa wstazeczka”

b) Profilaktyka raka szyjki macicy

adresat: kobiety w przedziale wiekowym 20-65 lat.

cel: Podnoszenie $wiadomosci mitodych kobiet o koniecznosci
samobadania piersi oraz dokonywania regularnych badan cytologicznych,
mammografii i USG.

Badania profilaktyczne umozliwiajg wczesne wykrywanie raka, a wiec
wéwczas gdy jest jeszcze wyleczalny. Programem objete sa szkoty
ponadgimnazjalne a realizacjgq zagadnien zajmujg sie koordynatorzy tj.
pedagog szkolny i pielegniarki sSrodowiska szkolnego

W ramach profilaktyki raka szyjki macicy organizowane sg szkolenia dla
réoznych grup zawodowych kobiet, ktorych wspotorganizatorem jest

Centrum Onkologii w Gliwicach oraz samorzady lokalne.

IV. Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobieganie Zakazeniu
HIV w latach 2007- 2011

a) Ogolnopolska Spoteczna Kampania Multimedialna ( roku 2009
nosi tytut ,, Wré¢ bez HIV”)

b) Swiatowy Dzien AIDS
W ramach realizacji powyzszego przedsiewziecia realizowane sq
szkolenia, happeningi, apele w szkotach, konkursy na temat wiedzy o
AIDS ( scenariusze zajec), akcja informacyjna w biurach podrézy oraz
agencjach turystycznych, a takze w mediach lokalnych.
W ramach akcji odbywa sie dystrybucja materiatéw tj. ulotki tematyczne
oraz plakaty.

adresat: miodziez szkolna oraz ogoét spoteczenstwa

cel: Program i kampania majg na celu ograniczenie zasiegu epidemii
HIV/AIDS poprzez dziatania profilaktyczne oraz podejmowanie

bezpiecznych zachowan w tym dokonywanie testu w kierunku HIV.



Swiadomos$¢ mtodych ludzi oraz trendy panujace w $wiecie wspdtczesnym
utatwiajg i zachecaja do nieprzestrzegania ogdlnie przyjetych zasad
moralnych.

Edukacja miodziezy oraz spoteczenstwa przyczynia sie do zwiekszenia

Swiadomosci i zmniejszenia powstawania nowych zakazen.

V. Wakacje bezpiecznie i zdrowo

a) Program Profilaktyki Inwazyjnej Choroby Meningokokowej

b) Program Profilaktyki Choréb Przenoszonych przez Kleszcze”

Powyzsze programy sg inicjatywg WSSE Katowice i realizowane sg
dobrowolnie przez wybrane PSSE.

PSSE w Dabrowie Goérniczej przyfaczyta sie do realizacji powyzszych
dziatan z uwagi na korzystng infrastrukture terendw rekreacyjnych tj.
akweny wodne - Pogoria I, II, III, IV oraz tereny lesne gdzie mozna
spedzi¢ czas wolny.

W ramach realizacji powyzszego przedsiewziecia realizowane sq: akcje i
szkolenia kierowane do dzieci i miodziezy organizowanych pétkolonii (
podczas spotkan poruszane sg tematy pierwszej pomocy oraz zachowania
bezpieczenstwa w lesie, domu i nad wodg), akcja informacyjna kierowana
do ogotu spoteczenstwa przy wspodipracy medidw lokalnych i
samorzgadowych,

W ramach akcji odbywa sie dystrybucja materiatéw tj. ulotki tematyczne

oraz plakaty.



